
Сценарий мероприятия «Косоворотка: душа русского костюма» 

Формат: Познавательная программа с элементами интерактива.  

Целевая аудитория: Семьи с детьми, молодежь, все желающие.  

Место проведения: Библиотека. 

Оборудование: 

 Проектор и экран для презентации/видео; 

 Выставка: фотографии косовороток, книги о косоворотках, русские народные 

сказки и былинах. 

Интерактивные зоны: 

 Зона с настольными играми и головоломками на тему русской культуры; 

 Уголок с традиционными угощениями (блины, пироги, пряники, чай). 

Ведущая в национальном русском костюме. Звучит фонограмма «Коробейники». 

Слайд 1 

Ведущий: Здравствуйте гости дорогие, званные да желанные! Сегодня мы пригласили вас 

на День Косоворотки, чтобы поговорить о предмете одежды, который является одним из 

главных символов России. А вы знаете, что такое косоворотка? (ответы слушателей) 

Слайд 2 

Ведущий: Многие думают, что это просто «русская рубаха». Но это не так. Косоворотка - 

это уникальный элемент национального мужского костюма, чья история полна тайн и 

глубокого смысла. Со времен Ильи Муромца повелось на Святой Руси дарить родителям 

своим сыновьям на день Апостолов Петра и Павла новые косоворотки, освященные в 

Божьем храме молитвой и святой водой.  Обратимся к самому началу подвига Ильи, когда 

он, исцеленный каликами перехожими, идет служить князю Владимиру. Его сила нужна 

была для защиты пахарей, сеятелей — тех, чей нелегкий труд освящал землю.  

Демонстрация фрагмента былины «Илья Муромец» (8 мин) 

https://rutube.ru/video/ae2326d5e2675de9b41d0983c945aff5/ 

Слайд 3 

Ведущий: Новая, чистая рубаха была символом готовности к ратному и мирному труду. 

Она была для сына словно вторая кожа, дарованная с любовью для трудов праведных. В 

ней он выходил на сенокос после Петрова дня, сливаясь с красотой родной земли. 

Но время унесло этот обычай... И вот, спустя столетия забвения, 12 июля 2020 года эта 

нить времён вновь соединилась. Утраченная традиция русского народа возобновилась. 

Возобновилась как напоминание о том, что душа народа жива, пока живы его символы — 

простые, как косоворотка, и глубокие, как русская душа. 

https://rutube.ru/video/ae2326d5e2675de9b41d0983c945aff5/


Слайд 4 

Ведущий: Посмотрите на эту простую, на первый взгляд, вещь — русскую рубаху. Мы 

привыкли видеть её в сказках, на картинах... Но задумывались ли вы, почему у неё ворот 

именно косой? Почему он застегивается не посередине, как мы привыкли, а сбоку? 

(слушатели высказывают свои версии) 

Слайд 5 

Ведущий: Такая конструкция была удивительно продумана. Во-первых, представьте 

крестьянина в поле. Он косит траву, рубит дрова... Косой ворот не стеснял движений. А 

во-вторых, под рубахой носили нательный крестик на шнурке. Такой ворот плотно 

прилегал к шее, оберегая от пронизывающего ветра, и при этом не мешал крестику. По 

преданию, даже если человек засыпал за работой, такой ворот мог предотвратить удушье. 

Но давайте не будем думать, что косоворотка — это только одежда для тяжелого труда. Её 

шили из самых разных тканей. Для повседневной работы — из грубого конопляного 

полотна. А для праздника? Для праздника её создавали из роскошного шёлка или нежного 

кашемира. 

Слайд 6 

Ведущий: И тут мы подходим к самому интересному. Посмотрите на эту вышивку. 

 (Покажите изображение). Это не просто украшение. Каждый узор — это символ, тайный 

язык. 

 Ромбы — что это, как вы думаете? (Слушатели отвечают: «Солнце!») Верно! Это 

сияние солнца. 

 Барвинок (нежный сиреневый цветок )– это символ жизни. 

 Виноградные лозы? (Слушатели отвечают: «Богатство!») Да, изобилие и 

плодородие. 

Слайд 7 

Ведущий: А цвет? Какого цвета была самая торжественная рубаха? (Слушатели 

отвечают: «Красная!»)  

Ведущий: Абсолютно верно! Красную косоворотку жених надевал на свадьбу. Это был 

цвет праздника, жизни и красоты. 

Ведущий: А теперь представьте: вы встречаете человека на ярмарке. Вы никогда его 

раньше не видели. Но по его рубахе вы уже можете о нем многое узнать. Узоры на 

рукавах и вороте были словно тайным письмом. 

 Они могли рассказать о его происхождении (откуда он родом). 

 О семейном статусе (женат ли он). 

 И даже о магических оберегах, которые его защищают. 



Ведущий: Рубаху всегда носили навыпуск и обязательно подпоясывали широким 

кушаком или опояском. Без пояса ходить считалось неприличным. Пояс мог иметь на 

концах кисти. Завязка пояса располагалась с левой стороны. 

Слайд 8 

Ведущий: И самое удивительное — не было одной косоворотки на все случаи жизни. Их 

было множество! 

 Были специальные рубахи для сенокоса — покосницы. Как вы думаете, из чего 

они были? (полотно) 

 Были свадебные, которые часто становились семейной реликвией и передавались 

по наследству. 

 Были повседневные. 

 И даже... (понижает голос) ... траурные. 

Ведущий: Чем траурная рубаха отличалась от праздничной. (отсутствием яркой 

вышивки и украшений, простым кроем). 

Слайд 9 

Ведущий: Видите, какая интересная история скрывается за этой привычной нам вещью? 

В следующий раз, когда вы увидите изображение русского богатыря или крестьянина, 

присмотритесь к его одежде внимательнее. Это не просто рубаха - это целая книга о 

жизни человека, его вере и надеждах. 

Ведущий: А теперь представьте, что вы оказались на ярмарке в Древней Руси. К вам 

подходит незнакомец. Сможете ли вы «прочитать» его рубаху и понять, откуда он родом и 

женат ли он? Сейчас мы это проверим! Я буду описывать вам узор или ситуацию, а вы 

попробуйте угадать, что это значит. Готовы разгадать несколько загадок из этой «книги»? 

Тогда мы начинаем нашу викторину! 

Викторина «Тайны русской косоворотки» 

Правила: За каждый правильный ответ начисляются баллы (указаны в скобках). В конце 

подсчитываем очки и определяем победителя! 

Раунд 1: Разминка «Для всех» (Легкие вопросы) 

Вопрос 1 (1 баллов): Какая главная отличительная черта кроя отличает русскую 

косоворотку от обычной рубахи? Ответ: Косой ворот, разрез сбоку (обычно слева). 

Вопрос 2 (1 баллов): Почему ворот у косоворотки делали именно косым? Назовите хотя 

бы одну причину из легенды. Ответ: чтобы плотно прилегал к шее и защищал от ветра; 

чтобы не мешать нательному крестику; чтобы предотвратить удушье, если человек заснет 

за работой. 



Вопрос 3 (1 баллов): Как назывался широкий пояс, которым подпоясывали рубаху? 

Ответ: Кушак или опояска. 

Вопрос 4 (1 баллов): Какой цвет косоворотки считался самым торжественным и 

праздничным? Ответ: Красный. 

Раунд 2: Для знатоков «Символика и традиции» (Средняя сложность) 

Вопрос 5 (2 баллов): Что символизировал ромбический узор, часто встречающийся в 

вышивке на косоворотке? Ответ: Солнце, свет, плодородие. 

Вопрос 6 (2 баллов): О чем мог рассказать узор на рукаве или вороте чужой рубахи при 

встрече на ярмарке? Ответ: О происхождении человека (из какой он местности), его 

семейном статусе (женат/холост) и о магических оберегах. 

Вопрос 7 (2 баллов): Как называлась специальная рабочая рубаха для сенокоса? Ответ: 

Покосница. 

Вопрос 8 (2 баллов): Из каких материалов шили повседневную рабочую косоворотку, а 

из каких — праздничную? Ответ: Рабочую — из грубого конопляного полотна или льна. 

Праздничную — из шелка, кашемира, тонкого отбеленного льна. 

Раунд 3: Блиц «Сложные вопросы» (Высокая сложность) 

Вопрос 9 (5 баллов): В каком положении носили косоворотку: заправляя в штаны или 

навыпуск? Ответ: Навыпуск. 

Вопрос 10 (5 баллов): Существует ли траурная косоворотка? Если да, то как она 

выглядела? Ответ: Да, существовала. Она была простого кроя, без яркой вышивки, 

украшений и ярких цветов. 

Вопрос 11 (5 баллов): На какую сторону груди приходился разрез ворота у традиционной 

мужской косоворотки? Ответ: На левую. 

Подведение итогов. 

Ведущий: Знаний много не бывает, а проверить их лучше всего в деле! Давайте 

разделимся на команды. Сейчас мы не просто ответим на вопросы, но и попробуем 

«собрать» настоящего русского богатыря из того, что мы сегодня узнали. Какая команда 

быстрее и правильнее справится с заданиями? Объявляю старт нашей игре «Собери 

богатыря» 

Игра 1: «Собери богатыря» 

Суть игры: Командное соревнование на скорость и смекалку. Участникам нужно 

правильно одеть своего «богатыря». 

Реквизит: 

o Два больших листа ватмана с нарисованным контуром человека (без 

одежды). 



o Вырезанные из цветной бумаги или картона элементы костюма: две рубахи-

косоворотки (красная и синяя), два пояса-кушака, две шапки (например, 

картуз и мурмолка), двое штанов, две пары сапог. 

o Двусторонний скотч или магниты (если доска металлическая) для 

крепления. 

Как играть: 

1. Участники делятся на две команды. 

2. По сигналу ведущего первый игрок от каждой команды бежит к своему 

листу и прикрепляет один элемент одежды (например, рубаху). Затем он 

возвращается, и бежит следующий участник. 

3. Побеждает команда, которая первой полностью и правильно соберет 

костюм богатыря. 

Подведение итогов. 

Ведущий: Наше путешествие в мир русского костюма подходит к концу. Мы с вами 

узнали, что косоворотка - это не просто одежда. Это оберег, символ труда и чести, и целая 

книга о жизни наших предков. 

Сегодня мы не просто говорили о прошлом. Мы с вами стали частью чего-то важного. 

Ведь, как мы знаем, традиция жива, пока о ней помнят и пока ее продолжают. 

Я предлагаю завершить нашу встречу так, как это делали наши предки — общим делом. 

Давайте встанем в круг, как одна большая семья. (Ведущий жестом приглашает всех 

встать в круг или полукруг). 

Ведущий: Посмотрите друг на друга. В этот момент мы — одно целое. Давайте мысленно 

или вполголоса пожелаем друг другу и нашей земле мира, добра и процветания. Пусть 

сила и дух наших предков всегда будут с нами! (Пауза 5-10 секунд). 

Ведущий: На этом наша встреча окончена. Благодарю всех за участие! Приглашаю вас на 

чай с пирогами и к нашей книжной выставке и игровой зоне. 

 


